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Programme de formation e-learning 
 

Découverte de l'environnement Excel 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Pour toute question complémentaire, n’hésitez pas à nous contacter 
info@formation-sine-qua-non.com 

 
Le catalogue de nos formations est disponible sur notre site 

 http://formation-sine-qua-non.com 

Pré-requis : 
Connaître les bases de 
Windows  

Objectifs : 
Se familiariser avec 
l'environnement d'Excel, et 
saisie de données dans un 
tableau simple 
 
Public : 
Toute personne souhaitant 
utiliser le tableur Excel et en 
connaître l'environnement 
 
 
 
Durée : 1 heure 
 
 
Tarif : 45 € ou 63 $CA 

I Principe 

 1. Qu'est ce qu'un Tableur ? 

 2. Ouvrir et fermer le tableur Excel 

II. Le langage d'Excel 

III.  Les barres d'outils 

 1. Afficher les barres d'outils 
 2. Les boutons de la barre d'outils  
 3. Personnaliser les barres d'outils 

IV. La saisie des données 

 1. Les nombres 
 2. Le texte 
 3. La barre de formule 

V. Mise en forme simple d'un tableau 
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